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Wprowadzenie do codziennej modlitwy...

Drodzy uczestnicy YES,

Stworzylismy cykl Zakorzenieni jako kontynuacje YES Retreat 2020. Przez ten cykl chcemy zachecic¢ was
do wziecia udziatu w miesigcu codziennej modlitwy. To pomoze wam rozwing¢ niektdre umiejetnosci
potrzebne w dtuzszej perspektywie w waszym osobistym czasie na modlitwe. Rzeczy, ktorych my sie
ciggle uczymy! Ta broszurka zawiera pierwszy tydzien, abyscie dobrze wystartowali. Kilka porad:

Popros Boga, aby ci pomagat i nie badz zniechecony, kiedy uwazasz to za trudne, wszyscy tak
mamy! Bedziesz wdzieczny za kazdy maty krok, ktdry robisz. W tym wszystkim chodzi o
wzrastanie w relacji z Bogiem, ktdry cie zna i kocha.

Nie czuj sie jakbys musiat spedza¢ mndstwo czasu, robigc to. Przesada moze zostawic¢ cie w
poczuciu przyttoczenia i zniechecenia - celem jest rozwing¢ dtugofalowy, codzienny nawyk.
Zacznij od 5 minut Medytacji Biblijnej i zapisywania swoich mysli, a pozniej 5 minut modlitwy,
wykorzystujgc model ponizej. 10 minut kazdego dnia jest lepsze niz godzina raz na tydzieri! To jest
dobre migjsce, zeby zaczg¢. Dalismy tobie doktadng medytacje na sobote i dalej namiary biblijne
na reszte tygodnia, wiec mozesz sam to wyprobowac.

Zorganizuj zeszyt/dziennik - prawdziwy dtugopis i papier. Nie dlatego, ze to jest Swietsze, ale
poniewaz to jest tatwiejsze, mniej rozpraszajgce i 0znacza, ze masz swoje zapiski do odniesienia
sie do nich w przysztosci. To jest warte sprobowania, jesli nie miates wczesniej zeszytu. Zapisuj
swoje mysli i modlitwy, kiedy przechodzisz przez swoj czas na modlitwe.

Modlimy sie za was wszystkich jako, ze zaczynacie te podroz!

Btogostawig,

Peter & Zespot YES

Model modlitwy (4 rodzaje modlitwy)

Uwielbienie: SpedZz minute lub dwie na mysleniu o Bogu i chwaleniu Go za jakis aspekt Jego
Charakteru. Mozesz uwielbia¢ Go za Jego Dobro¢, Mitosierdzie, taskawos¢, Sprawiedliwose, itd.
Wybierz jedng ceche, ktdra jest wazna, aby pamietac o niej w jakiejkolwiek sytuacji bedziesz dzisiaj.

Przeproszenie: Poswie¢ nastepng minute lub dwie na pomyslenie o jakimkolwiek grzechu z
ostatnich 24 godzin. Wyznaj go Bogu, wiedzac, ze on zawsze nam wybacza, kiedy zatujemy.

Dziekczynienie: Podziekuj Bogu za wszystkie btogostawienstwa w twoim zyciu! Za wielkie rzeczy jak
wazne relacje (rodzina/przyjaciele) i mate rzeczy jak ciepta herbata w twoich rekach lub dzisiejsza
pogoda na zewnatrz. Sprobuj dziekowa¢ Mu za 2-3 rézne rzeczy kazdego dnia i prowadz liste!

Prosba: To jest czas na proszenie Boga o rzeczy, ktorych chcesz/potrzebujesz i na modlitwe w
intencjach innych. Sprébuj modli¢ sie za mieszanke rzeczy: twoich wtasnych pragnien i spraw, spraw
innych ludzi oraz sytuacji ogolnie na Swiecie.




Zakorzenieni w Chrystusie
Sobota 31 pazdziernika (modlitwa i refleksja)

Krok 1: Medytacja Pisma Swietego (5 min)

Zanim zaczniesz medytacje, pomaod| sie: popros Boga, aby mowit do ciebie przez swoje
Stowo i pomdgt ci je zrozumie¢ sitg Ducha Swietego. Nastepnie przeczytaj ponizszy
fragment. Jesli wolisz, mozesz otworzy¢ ten fragment w swojej Biblii.

List do Kolosan 2:6-10 (Biblia Tysiaclecia)
- “Trzymac sie w zyciu prawdziwego Chrystusa”

‘Jak wiec przejeliscie nauke o Chrystusie Jezusie jako Panu, tak dalej w Nim postepujcie:
zapusccie [w Nim] korzenie i na Nim dalej sie budujcie, i umacniajcie sie w wierze, jak was
nauczono, petni wdziecznosci.

Baczcie, aby ktos was nie zagarnat w niewole przez te filozofie bedgcag wierutnym
oszustwem, opartg na ludzkiej tylko tradycji, na zywiotach swiata, a nie na Chrystusie.

W Nim bowiem mieszka cata Petnia: Bostwo na sposob ciata, a zostaliscie napetnieni w
Nim, ktory jest Gtowg wszelkiej Zwierzchnosci i Wtadzy.”

Pytania do refleksji
Co jako pierwsze rzuca Ci sie w oczy, gdy czytasz ten fragment? Pomysl, jak
mogtbys by¢ zakorzeniony i budowany w swej wierze oraz wypisz rzeczy, ktore
maogtbys zrobi¢, aby umocnic¢ swojg wiare.

Co w dzisiejszym Swiecie uwazasz za “filozofie bedgcg wierutnym oszustwem®?

Popros Boga, aby wskazat ci czy sg jakieS miejsca/aspekty w Twoim zyciu, w
ktorych zostates wziety “w niewole” przez te filozofie. Czy mozesz dokonac
jakichs zmian, ktore pomogtyby ci zakorzenic sie w Chrystusie?

Czy jest cos, czego nie rozumiesz? Moze zapytaj swojg mame, tate, swojego animatora grupki
lub kogos, kogo szanujesz, aby Ci to wyttumaczyt?

Krok 2: 4 rodzaje modlitwy (5 min)

Korzystajgc z modelu 4 rodzajow modlitwy z poprzedniej strony, spedz 5 minut nad kazdg jej
czescig: uwielbieniem, przepraszaniem, dziekczynieniem i prosbami. Pdzniej mozesz
zakonczy¢ modlitwe.




Zakorzenieni w _Chrystusie
Codzienne modlitwy na tydzien od 1 listopada

Krok 1: Medytacja Pisma Swietego
Zacznij od poproszenia Boga, aby mowit do Ciebie przez Jego Stowo. Maédl sie o

madros¢ i zrozumienie, gdy bedziesz czytat i ucz sie stosowacC zdobytg wiedze.
Korzystaj z ponizszych fragmentow (jeden na dzien) w czasie medytacii.

e Przeczytaj fragment, moze zapisz go w swoim zeszycie.

e Pomysl i zastosuj: Co najbardziej rzuca Ci sie w oczy? Zapisz swoje
przemyslenia. Zastanow sie, jak mozesz zastosowac te wiedze w swoim zyciu.
Jak wptywa to na Twdj sposéb myslenia, patrzenia lub rozumienia swiata i na
Twoje zachowanie? Zapisz to.

Pomadl sie i popros Boga, aby dat Ci taske i moc, abys mogt dokonac konkretnej
zmiany na lepsze w swoim zyciu lub podjgc¢ dziatanie w tym kierunku.

Krok 2: 4 rodzaje modlitwy
Jesli zakonczyte$ juz medytacje Pisma Swietego, mozesz przejs$¢ do drugiej czesci
modlitwy - uwielbienie, przeproszenie, dziekczynienie, prosby.

Dzien Fragment z Biblii

Niedziela 1/11/2020 J 15:15-16

Poniedziatek 2/11/2020 Pwt 6:4-5 & 12 41:10

Wtorek 3/11/2020 Joz 1:7-9

Sroda 4/11/2020 Wj 34:6-7

Czwartek 5/11/2020 J 10:9-10

Pigtek 6/11/2020 Jr17:5-10




